
େକାଭିଡ଼-୧୯ର ସାମାନȻ ଲŁଣ ନମିŧି ଗୃହଉପଚାର  
   ଓଡ଼ଶିା ରାଜȻ ମୁĽ ବƤିବଦିȻାଳୟ, ସମȴଲପୁର ତାହାର ବଦିȻାଥƽୀ, 

େଶୖǅକ ପରାମଶƽଦାତା ତଥା ବƤିବଦିȻାଳୟର କମƽଚାରୀ ଓ ପଦାǇକାରୀŋ 
ସହେଯାଗ ଏବଂ ସେଚତନତା ନମିେŽ ବƤି ƸାƳȻ ସŏଠନ (WHO)Ÿାରା Ȅଦାନ 
କରାଯାଇǆବା େକାଭିଡ଼-୧୯ ମାଗƽଦଶǃକାକୁ ଓଡ଼ଆିେର ଅନୁବାଦ କରାଯାଇ 
ଏଠାେର Ȅକାଶ କରୁଛ ି ।ଏହାର ଇଂରାଜୀ େଲଖାଟ ି ମż ବƤିବଦିȻାଳୟର 
େୱବସାଇଟେର ଅଛ ି ।ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ମାଗƽଦଶǃକା Ȅକାଶ କରିବାର  ଏକମାǿ 
ଉେŵଶȻ େକାଭିǕ -୧୯  ଭୂତାଣୁକୁ ସଂǰମଣ ମୁĽ କରବିା । ଯଦ ିଏହ ିଭୂତାଣୁକୁ 
ସାମାଜକି ସଂǰମଣରୁ ରŁା କରପିାରିବା, େତେବ ଆେମ ଏକ ମହାମାରୀକୁ   
ଅବେରାଧ କରପିାରିବା । ଓଡ଼ଶିା ରାଜȻ ମୁĽ ବƤିବଦିȻାଳୟର ବଦିȻାଥƽୀମାେନ 
ବଭିିƊ ସାମାଜକି Ʊରେର ବାସ କରୁǆବାରୁ େସମାନŋର ସେଚତନତା ସମାଜକୁ 
ଏହ ି ଭୂତାଣୁର  ସଂǰମଣରୁ  ରŁା କରପିାରିବ େବାଲି ବƤିାସ ।େକାଭିǕ-୧୯ କୁ 
Ȅତହିତ କରବିା ଉପାୟ(ବƤି ƸାƳȻ ସଂଗଠନ Ÿାରା ȄƱୁତ ମାଗƽଦଶǃକା  
(WHO/ncov/IPC/HomeCare/2020/3(CC By-NC-SA 3.0 IGO)ର 
ଓଡ଼ଆି ଅନୁବାଦ ନମିȪେର Ȅଦŧ- 

େକାଭିଡ-୧୯ ଭୂତାଣୁ ସମǲ ବƤିକୁ ସଂǰମିତ େହାଇǆବାରୁ 
ଜନସାଧାରଣŋ ƸାƳȻ େସବା ତଥା ସେଚତନତା ନମିେŽ ନମିȪେର େକେତାଟ ି
ଉପାୟ ଉେơଖ କରାଗଲା । ବŧƽମାନ ପରେିȄŁୀେର ସମƱŋୁ ଡାĽରଖାନାେର 
ƸାƳȻ େସବା େଯାଗାଇବା Ȅଶାସନ ପŁରୁ ସƗବ ନୁେହଁ ,ଏଣୁ ନହିାତ ିଜରୁରୀ ନ 
େହେଲ ଚକିŰିା ପାଇଁ ଡାĽରଖାନା ଆସŽୁ ନାହǂ। ଯଦ ି ସାମାନȻ Řର ବା ଅସୁƳ 
ଅନୁଭବ କରŽ ି ,ତାହାେହେଲ ଗହୃଚକିŰିା ପŶତେିର ଚକିŰିତି ହୁଅŽୁ । ନƢିିତ 
ଭାେବ ନଜିକୁ ସŏେରାଧ (Home care Isolation)କର ିଗହୃ ମżେର ରହŽୁ। 
ଏହ ିସŏେରାଧ ସମୟେର ଯଦ ିଆବଶȻକ ପେଡ ସରକାରୀ ଅଥବା େବସରକାରୀ 
ƸାƳȻେସବା Ȅଦାନକାରୀŋ ସହ େଯାଗାେଯାଗା କର ିନଜିର ଚକିŰିା କରŽୁ । େଯ 
ପଯƽȻŽ ଆପଣ ସଂପୂťƽ ସୁƳ େହଉନାହଁାŽ,ି ଆପଣ ସŏେରାଧକୁ କଡାକଡ ି
ଭାବେର ପାଳନ କରŽୁ । 



ଏହା ବȻତୀତ ପରବିାର ସଦସȻମାେନ ମż କଛି ି ନୟିମ ପାଳନ କରିବା 
ଏକାŽ ଆବଶȻକ ଅେଟ ।ଏହାŸାରା େକାଭିଡ-୧୯ ସଂǰମଣକୁ Ȅତେିରାଧ 
କରାଯାଇପାରବି। ଯଦ ିପରବିାରର େକୗଣସ ିସଦସȻŋ େŁǿେର ସାମାନȻ Řର, 
କାଶ, ଛŋି, ମାଂସେପାଶୀ ବȻଥା ,ƤାସȄƤାସ ଜନତି କƨ ,ଗଳା ବା କš ବȻଥା, 
ବାŽ ିଲାଗିବା ଆଦ ିଲŁଣ େଦଖାଯାଏ େତେବ େସହ ିସƗାବȻେରାଗୀକୁ ଏକ ମୁĽ 
Ȅେକାƪେର ରଖŽୁ । 

 ଏହ ିସƗାବȻ େରାଗୀŋ ଗମନାଗମନକୁ ସŋୁଚତି କର ିେସହ ିȄେକାƪ 
ମżେର ସୀମାବŶ କରŽୁ । 

 ପରବିାରର ସଦସȻମାେନ ଭିƊ େକାଠରୀେର ରହŽୁ ।ଯଦ ି ସƗବ 
ନୁେହଁ   େତେବ ,ଏକ ମିଟର ବȻବଧାନେର ରୁହŽୁ। 

 େକବଳ ଜେଣ ହǂ ସୁƳ ବȻĽି େରାଗୀŋ ȄତȻŁ ସଂƶଶƽେର ଆସŽୁ। 
 େକାଣସି ବାହାର ବȻĽିŋୁ(ପରାବାର ସଦସȻ ବȻତୀତ)ଘରକୁ Ȅେବଶ  

କରବିାର ଅନୁମତ ିଦଅିŽୁ ନାହǂ । 
 ȄେତȻକ ଥର େରାଗୀŋ ସଂƶଶƽେର ଆସିବା ପୂବƽରୁ ଓ ପେର ହାତ 

ବେିଶାଧନ କରŽୁ ।ସବƽଦା ଆଲେକାହଲ ମିȎିତ ବେିଶାଧକ ବȻବହାର 
କରŽୁ। ଯଦ ିବେିଶାଧକ ନ ଥାଏ େତେବ ହାତକୁ ସାବୁନ ପାଣିେର ଅତ ି
କǡ େର ୨୦ େସେକଣȦ ପଯƽȻŽ ସଫା କରŽୁ। 

 ହାତ େପାଛବିା ପାଇଁ ଟାେୱଲ ବȻବହାର କରୁଛŽ,ିେତେବ ତାହାକୁ 
ନୟିମିତ ବଦଳାŽୁ। 

 େରାଗୀŋୁ ଯଥାସƗବ େମଡକିାଲ ମୁଖା (medical mask)ବȻବହାର 
କରବିାକୁ ଦଅିŽୁ ଓ ନୟିମିତ ବȻବଧାନେର ପରବିŧƽନ 
କରŽୁ।େରାଗୀŋ ଶରୀରେର ତରଳ ପଦାଥƽ(body 

fluids)ବେିଶଷତଃ ଲାଳ ଓ ମଳ ସଂƶଶƽେର ଆସŽୁ ନାହǂ। 
େଯେତେବେଳ ଏପରି ବƱୁ ସଂƶଶƽେର ଆସିବାର ସƗାବନା ରହଛି ି
େତେବ ଏକକ ବȻବହାର ମୁଖା ଓ େଗȲାଭǩ (disposable gloves 

and mask)ବȻବହାର କରŽୁ ।ମୁଖା ଓ େଗȲାଭସକୁ କଦାପି 
ପୁନଃବȻବହାର କରŽୁ ନାହǂ । 



 ଘରର ଚଟାଣ ଓ େଶୗଚାଳୟର ଚଟାଣକୁ ଦନିେର ଅନୁȻନ ଥେର 
ବେିଶାଧନ କରବିା  ନମିେŽ 0.୧%େସାଡୟିମ ହାଇେପାେକȲାରାଇǓ 
ବȻବହାର କରବିା ବେିଧୟ । 

 ଘରର ଆବଜƽନା ଏକ େଘାଡଣୀ ǆବା ବାଲିȜ ବା ଡƨବନିେର ରଖŽୁ ଓ 
େସହ ି ଆବଜƽନାକୁ ପରିମଳ ବଭିାଗର ନୟିମ ଅନୁୟାୟୀ ନŶିǃƨ 
Ƴାନେର ପକାŽୁ । 

 ଯଦ ି େକୗଣସ ି ବȻĽି େକାଭିଡ -୧୯ ସଂǰମିତ ବȻĽି ସଂƶଶƽେର 
ଆସିଥାŽ ି େତେବ େସ ଅନୁȻନȻ ୧୪ ଦନି ପଯƽȻŽ ସଂପୂťƽ ଏକାକୀ 
ବାସ କରŽୁ । 

 

 

 


