
େକାଭିଡ଼-୧୯ର ସାମାନ  ଲ ଣ ନମିି  ଗୃହଉପଚାର  
   ଓଡ଼ଶିା ରାଜ  ମୁ  ବି ବଦି ାଳୟ, ସମଲପୁର ତାହାର ବଦି ାଥୀ, 

େଶୖ କ ପରାମଶଦାତା ତଥା ବି ବଦି ାଳୟର କମଚାରୀ ଓ ପଦା କାରୀ  
ସହେଯାଗ ଏବଂ ସେଚତନତା ନମିେ  ବି  ା  ସ ଠନ (WHO) ାରା ଦାନ 
କରାଯାଇ ବା େକାଭିଡ଼-୧୯ ମାଗଦଶକାକୁ ଓଡ଼ଆିେର ଅନୁବାଦ କରାଯାଇ 
ଏଠାେର କାଶ କରୁଛ ି ।ଏହାର ଇଂରାଜୀ େଲଖାଟ ି ମ  ବି ବଦି ାଳୟର 
େୱବସାଇଟେର ଅଛ ି ।ଏହ ି ଦୁଇଟ ି ମାଗଦଶକା କାଶ କରିବାର  ଏକମା  
ଉେ ଶ  େକାଭି  -୧୯  ଭୂତାଣୁକୁ ସଂ ମଣ ମୁ  କରବିା । ଯଦ ିଏହ ିଭୂତାଣୁକୁ 
ସାମାଜକି ସଂ ମଣରୁ ର ା କରପିାରିବା, େତେବ ଆେମ ଏକ ମହାମାରୀକୁ   
ଅବେରାଧ କରପିାରିବା । ଓଡ଼ଶିା ରାଜ  ମୁ  ବି ବଦି ାଳୟର ବଦି ାଥୀମାେନ 
ବଭିି  ସାମାଜକି ରେର ବାସ କରୁ ବାରୁ େସମାନ ର ସେଚତନତା ସମାଜକୁ 
ଏହ ି ଭୂତାଣୁର  ସଂ ମଣରୁ  ର ା କରପିାରିବ େବାଲି ବି ାସ ।େକାଭି -୧୯ କୁ 

ତହିତ କରବିା ଉପାୟ(ବି  ା  ସଂଗଠନ ାରା ୁତ ମାଗଦଶକା  
(WHO/ncov/IPC/HomeCare/2020/3(CC By-NC-SA 3.0 IGO)ର 
ଓଡ଼ଆି ଅନୁବାଦ ନମିେର ଦ - 

େକାଭିଡ-୧୯ ଭୂତାଣୁ ସମ  ବି କୁ ସଂ ମିତ େହାଇ ବାରୁ 
ଜନସାଧାରଣ  ା  େସବା ତଥା ସେଚତନତା ନମିେ  ନମିେର େକେତାଟ ି
ଉପାୟ ଉେ ଖ କରାଗଲା । ବ ମାନ ପରେି ୀେର ସମ ୁ  ଡା ରଖାନାେର 

ା  େସବା େଯାଗାଇବା ଶାସନ ପ ରୁ ସ ବ ନୁେହଁ ,ଏଣୁ ନହିାତ ିଜରୁରୀ ନ 
େହେଲ ଚକିି ା ପାଇଁ ଡା ରଖାନା ଆସ ୁ  ନାହ। ଯଦ ି ସାମାନ  ର ବା ଅସୁ  
ଅନୁଭବ କର  ି ,ତାହାେହେଲ ଗହୃଚକିି ା ପ ତେିର ଚକିି ତି ହୁଅ ୁ  । ନି ିତ 
ଭାେବ ନଜିକୁ ସ େରାଧ (Home care Isolation)କର ିଗହୃ ମ େର ରହ ୁ । 
ଏହ ିସ େରାଧ ସମୟେର ଯଦ ିଆବଶ କ ପେଡ ସରକାରୀ ଅଥବା େବସରକାରୀ 

ା େସବା ଦାନକାରୀ  ସହ େଯାଗାେଯାଗା କର ିନଜିର ଚକିି ା କର ୁ  । େଯ 
ପଯ  ଆପଣ ସଂପୂ  ସୁ  େହଉନାହଁା ,ି ଆପଣ ସ େରାଧକୁ କଡାକଡ ି
ଭାବେର ପାଳନ କର ୁ  । 



ଏହା ବ ତୀତ ପରବିାର ସଦସ ମାେନ ମ  କଛି ି ନୟିମ ପାଳନ କରିବା 
ଏକା  ଆବଶ କ ଅେଟ ।ଏହା ାରା େକାଭିଡ-୧୯ ସଂ ମଣକୁ ତେିରାଧ 
କରାଯାଇପାରବି। ଯଦ ିପରବିାରର େକୗଣସ ିସଦସ  େ େର ସାମାନ  ର, 
କାଶ, ଛି , ମାଂସେପାଶୀ ବ ଥା , ାସ ାସ ଜନତି କ  ,ଗଳା ବା କ  ବ ଥା, 
ବା  ିଲାଗିବା ଆଦ ିଲ ଣ େଦଖାଯାଏ େତେବ େସହ ିସ ାବ େରାଗୀକୁ ଏକ ମୁ  

େକା େର ରଖ ୁ  । 

 ଏହ ିସ ାବ  େରାଗୀ  ଗମନାଗମନକୁ ସ ୁଚତି କର ିେସହ ି େକା  
ମ େର ସୀମାବ  କର ୁ  । 

 ପରବିାରର ସଦସ ମାେନ ଭି  େକାଠରୀେର ରହ ୁ  ।ଯଦ ି ସ ବ 
ନୁେହଁ   େତେବ ,ଏକ ମିଟର ବ ବଧାନେର ରୁହ ୁ । 

 େକବଳ ଜେଣ ହ ସୁ  ବ ି େରାଗୀ  ତ  ସଂ ଶେର ଆସ ୁ । 
 େକାଣସି ବାହାର ବ ି ୁ (ପରାବାର ସଦସ  ବ ତୀତ)ଘରକୁ େବଶ  

କରବିାର ଅନୁମତ ିଦଅି ୁ  ନାହ । 
 େତ କ ଥର େରାଗୀ  ସଂ ଶେର ଆସିବା ପୂବରୁ ଓ ପେର ହାତ 

ବେିଶାଧନ କର ୁ  ।ସବଦା ଆଲେକାହଲ ମି ିତ ବେିଶାଧକ ବ ବହାର 
କର ୁ । ଯଦ ିବେିଶାଧକ ନ ଥାଏ େତେବ ହାତକୁ ସାବୁନ ପାଣିେର ଅତ ି
କ  େର ୨୦ େସେକଣ ପଯ  ସଫା କର ୁ । 

 ହାତ େପାଛବିା ପାଇଁ ଟାେୱଲ ବ ବହାର କରୁଛ ,ିେତେବ ତାହାକୁ 
ନୟିମିତ ବଦଳା ୁ । 

 େରାଗୀ ୁ  ଯଥାସ ବ େମଡକିାଲ ମୁଖା (medical mask)ବ ବହାର 
କରବିାକୁ ଦଅି ୁ  ଓ ନୟିମିତ ବ ବଧାନେର ପରବି ନ 
କର ୁ ।େରାଗୀ  ଶରୀରେର ତରଳ ପଦାଥ(body 

fluids)ବେିଶଷତଃ ଲାଳ ଓ ମଳ ସଂ ଶେର ଆସ ୁ  ନାହ। 
େଯେତେବେଳ ଏପରି ବ ୁ ସଂ ଶେର ଆସିବାର ସ ାବନା ରହଛି ି
େତେବ ଏକକ ବ ବହାର ମୁଖା ଓ େଗାଭ  (disposable gloves 

and mask)ବ ବହାର କର ୁ  ।ମୁଖା ଓ େଗାଭସକୁ କଦାପି 
ପୁନଃବ ବହାର କର ୁ  ନାହ । 



 ଘରର ଚଟାଣ ଓ େଶୗଚାଳୟର ଚଟାଣକୁ ଦନିେର ଅନୁ ନ ଥେର 
ବେିଶାଧନ କରବିା  ନମିେ  0.୧%େସାଡୟିମ ହାଇେପାେକାରାଇ  
ବ ବହାର କରବିା ବେିଧୟ । 

 ଘରର ଆବଜନା ଏକ େଘାଡଣୀ ବା ବାଲି ବା ଡ ବନିେର ରଖ ୁ  ଓ 
େସହ ି ଆବଜନାକୁ ପରିମଳ ବଭିାଗର ନୟିମ ଅନୁୟାୟୀ ନି  

ାନେର ପକା ୁ  । 
 ଯଦ ି େକୗଣସ ି ବ ି େକାଭିଡ -୧୯ ସଂ ମିତ ବ ି ସଂ ଶେର 

ଆସିଥା  ି େତେବ େସ ଅନୁ ନ  ୧୪ ଦନି ପଯ  ସଂପୂ  ଏକାକୀ 
ବାସ କର ୁ  । 

 

 

 


